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A chuva deixou de ser

*Autora do blogue monicainn.com

desculpa para se fechar
em casa (ou em centros
comerciais). A primavera
empurra-nos para fora
da porta e ndo ha dinheiro
que pague respirar ar puro
e passear pela Natureza.
10 destinos ca dentro
para saltar fora!

Por Ménica Franco"
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ONDE: No meio do Oceano Atlantico, no grupo
central do arquipélago dos Acores, na ilha
com o ponto mais alto de Portugal, com 2351
metros de altitude. O Pico, com certeza.

0 QUE: Subida ao vulcio. A duracdo da subida
€ variavel e depende da forma fisica dos cami-
nhantes, mas conte, em media, com trés horas
e meia, quatro horas. Aconselha-se a ir bem
cedo (por volta das 7h da manhad), para regres-
sar por volta das 17h. Mas um recuerdo inesgue-
civel é fazer o percurso de madrugada para ver
0 nascer do sol la de cima. A paisagem comega
com a floresta de incenso e faia. Muitas arvores
que parecem bonsais, rocha por todo o lado e,

no topo, uma grande caldeira e o piquinho.
A subida ao piquinho é relativamente répida
e compensadora: deixamos de ver o gue nos
rodeia para passarmos a ver o horizonte -
nuvens, mar e restantes ilhas do grupo central.
COMO: Acompanhado de um guia, com roupa |
guente, sapatos confortaveis, uma barra
energética, agua para aguentar a subida
e saco-cama se for de madrugada.

DORMIR E COMER: Pocinho Bay (época alta,
€170/quarto duplo; www.pocinhobay.com) e
A Casa do Ouvidor (a partir de €100/casa;
www.acasadoouvidor.com) para estadas §
com design no meio da Natureza. Para comer
com vista para o mar, escolha O Ancoradouro
(tel. 292 623 490).
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Ruwa Formosa

ONDE: Criada, em 1987, numa extensao de
60 km da costa algarvia, entre o Ancao
(concelho de Loulé) e Manta Rota (concelho
de Vila Real de Santo Anténio), ocupa uma
superficie de cerca de 18.400 hectares, abran-
gendo partes dos concelhos de Loulé, Faro,
Olhdo, Tavira e Vila Real de Santo Antonio.

~ 0 QUE: Passeios de barco de todos os géneros

e feitios - de barcos e de passeios. De umas
horas, de um dia, combinados, mais ecoldgicos,
mais turisticos, com paragem para comer as
delicias do mar e da ria, como ostras e conqui-
lhas... Mas sempre pela ria Formosa e suas
ilhas-barreira, para descobrir um paraiso
natural que ndo se resume a praia (e que boa

# que ela é!). Ndo se pode morrer sem conhecer

as ilhas da Culatra, do Farol, a Barreta, as
aldeias de pescadores que sobrevivem aos
tempos, as espécies de aves Unicas no mundo,
COMO 0 caimao-comum ou o camaledo, quase
em extincao. Outra sugestdo & um passeio de
bicicleta na ciclovia junto a ria.

COMO: De fato de banho, maquina de filmar
ou fotogréfica, binéculos, chinelos, roupa leve,
dculos de sol e lenco para soprar ao vento.
DORMIR E COMER: O Hotel Real Marina &
Spa, em Olhdo (a partir de €94/quarto duplo),
& uma das novidades da regido e, apesar das
suas estrelas, do spa, da piscina, é a localiza-
cdo o seu motivo de excecdo. Encostado a ria,
tem programas diversos dedicados a obser-
vacdo de aves, passeios de barco e pedestres,
mergulho, observacao de golfinhos e cavalos-
-marinhos, visitas guiadas a salinas ou a zona
historica da cidade, observacdo de estrelas
e constelacBes, um passeio ao por-do-sol com
espumante e ostras ou um menu de piqueni-
ques gourmet. Ndo faltam boas hipdteses
para comer bem na regido, mas ndo ha como
escapar a vista, ao caracteristico, a ostra
e a outros petiscos da Casa da Igreja, em
Cacela Velha (tel. 289 952 126). Nesta época

g 5O abre ao fim de semana.
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erra da Estrela

ONDE: No alto mais alto de Portugal conti- 38
nental, no lugar que fica ainda mais belo sem
neve, a meio do Pals, ali na serra da Estrela.
O QUE: Passear até fartar. A pé, de bicicleta
ou de jipe. Pode também fazer canoagem,
tiro com arco, escalada, rappel, slide, paintball,
karting. A altitude, que atinge 0s 1993 metros
na Torre, a posicdo geografica e os efeitos
das glaciacdes tornam este destino singular
em termos paisagisticos, bioldgicos e geold-
gicos. E possivel observar vales glaciarios,
com a sua caracteristica forma de U, lagoas
e charcos tempordrios de origem glacidria,
afloramentos graniticos. Ainda se pode avistar
espécies raras como a lontra, a cegonha-
-negra, a lagartixa-de-montanha, o zimbro, o
teixo e 0s narcisos. Além disso, pode fazer-se
percursos nas aldeias historicas (a ndo perder
Belmonte e Linhares da Beira, o paraiso do
parapente).

COMO: Com energia para subir e descer,
calgado para caminhar ou escalar, roupa
confortdvel e quente e, se possivel, um pau
para ajudar na tracdo.

DORMIR E COMER: As Casas da Ribeira (a
partir de €60/estldio duas pessoas; www.
casasdaribeira.com) sdo um excelente ponto
de partida para todo o tipo de atividades.
Casinhas de pedra tipo de bonecas, equipadas
para uma estada confortavel mas sem luxos.
A Casa das Penhas Douradas é uma opgdo
mais confortavel e moderna (a partir de €90/
quarto duplo; www.casadaspenhasdouradas.pt).
Pode retirar do site algumas opgdes de
percursos pela serra, realizados com mindcia
pele proprietario-caminhante.

0 restaurante Vallécula, em Valhelhas (tel. 275
487 123), é ponto de paragem obrigatério.

vity Wellness Resort.
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Hotel Jardim Atantico.
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evadas da Madeira

ONDE: As levadas sdo canais de irrigagdo

primitives, que percorrem 1500 km entre

vales e montanhas, e permitem aceder ao

coragdo da ilha da Madeira. Integram-se

num conjunto de dreas protegidas, das quais

se destacam o Parque Natural da Madeira

e o Parque Ecol6gico do Funchal.

0 QUE: Ao longo destes cursos de dgua

encontram-se espécies de fauna e flora raras

ne mundo, pertencentes & Floresta Laurissilva Sao V

da Madeira, floresta reliquia, distinguida como sistema

Patriménio Natural Mundial. Podemos observar  de todo o mundo. o
aves, como o pombo trocaz e o tentilhdo,  © QUE: Burricadas. Ja o
e drvores, como o loureiro ou o vinhatico, tao, €
além de muitos outros arbustos, plantas e
musgos Unicos no mundo. Ndo sdo 0s cursos
de &gua que sdo Unicos na Madeira, Unicas sdo
as suas acessibilidade e extensdo. O sistema de
irrigagdo da ilha é atualmente composto por
2150 km de canais, incluindo 40 km de taneis.
Por isso, & comegar a explorar, uma a uma,
levada a levada, para redescobrir a Natureza,
ao som da dgua das cascatas. Os passeios
mais conhecidos sdo o do Rabacal em diregdo
as 25 Fontes, o das Queimadas até ao Caldeirdo
Verde, o que parte do Pico do Areeiro até ao
Pico Ruivo e o que vai do Ribeiro Frio a Portela.
E ndo ha desculpas para ndo fazer estas
caminhadas: até as pessoas com mobilidade
reduzida tém um passeio preparado. Os aven-
tureiros devem experimentar o canyoning,
o slide ou o rappel.

COMO: Com fblego, pernas para caminhar,
dgua e alguns mantimentos, sapatos e roupa
confortdveis e abertura de espirito para
percorrer 0s meandros do paraiso.

DORMIR E COMER: Hotel Jardim do Atlan-
tico (a partir de €104/T0; www.jardim-
atlantico.com) é a resposta certa para este
tipo de férias. Ecoldgico, privilegia o siléncio,
a meditacdo, oferece comida saudavel e tem
levadas a porta. Além disso, tem uma outra
coisa que mais nenhum tem: o caminho dos
pés descalgos. Com cerca de 800 m, este
caminho é feito de 17 elementos madeirenses:
calhaus, pinha, baga de eucalipto, folha de
louro, areia preta e dourada de Porto Santo,
aredo, lamas... E com isto tudo pretende fazer
uma reflexologia natural aos pés. Para manter
a coeréncia ecoldgica, experimente as
refeigbes vegetarianas do hotel.
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ONDE: Na fronteira natural com a Galiza,
o rio Minho, esse curso de dgua cheio de
personalidade, junto a Melgago, no outro lado
do Parque Natural Peneda-Gerés.

O QUE: Rafting e paintball, rafting e BTT,
rafting e caminhada, rafting e rappel, rafting
e kartcross ou simplesmente rafting. Molhar
é a palavra de ordem, adrenalina é o substan-
tivo de comando e inesquecivel é o adjetivo
mais apropriado. Ndo precisa de ter medo,
porque vai té-lo de certeza, mas vai ultrapas-
sa-lo também. No rafting da Melgago Radical
(www.melgacoradical.com; €30/p.p., com
descontos para grupos), estdo incluidos
seguro de acidentes pessoais e de responsa-
bilidade civil, fato isotérmico, corta-vento,
botinas, colete de flutuacdo, capacete, pagaia,
reportagem fotogréfica, transporte, certificado
de participacao, suplemento alimentar e duche
quente, visita ao Solar ou Adega do Alvarinho
com provas (sob marcacao).

COMO: Sem pensar que vai morrer, porque
morrer so se for de alegria! Parece ‘duro’,
mas esta tudo controlado pelos instrutores.
N&o se esquega de fato de banho, protetor
solar (caso continue a brilhar o sol), toalha,
chinelos e gel de banho.

DORMIR E COMER: O Hotel Monte Prado,
a entrada de Melgaco, tem um argumento
incontestdvel: estd em cima do rio Minho (www.
hotelmonteprado.pt). Ao fim de semana pode
tornar-se demasiado turistico, mas o servico
e simpatico, o espago é confortavel e moderno
e a localizacdo nao tem paga... Para comer
e nunca mais esquecer, & ndo hesitar em sequir
até Paderne, a localidade junto a Melgaco, onde
fica a Adega do Sossego (tel. 251 404 308).

Rafting no rio Minho.
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ONDE. Quando falamos de Montesinho, ndo
Sdo raras as vezes em que nos perguntam:
"Onde é iss0?" ‘Isso’ é um dos recantos mais
bonitos do nosso pals, a norte, do lado direito.
Cidade mais proxima: Bragancga. Ou seja,
Trds-os-Montes, quase a chegar ao lado de
18 (Espanha, diga-se). Montesinho € parque
natural, serra e aldeia.

O QUE: Por ser parque natural, com 75.000
hectares!, o verba de conjugacdo perfeita
aqui é caminhar. Eu caminho, tu caminhas,
nés caminhamos, para todo o lado, com ou
sem destino. Mas também € local ideal para
BTT, montanhismo e escalada. Os rebanhos
de ovelhas ainda sdo vigiados pelo cdo pastor,
chamado ‘cdo de gado' transmontano. E, nas
zonas mais altas, ingremes e selvagens, ainda
sobrevive o lobo ibérico, uma das poucas
racas de lobos existentes na Europa.
COMO: Com muito amor pela Natureza e
curiosidade por tudo o que ela nos oferece,
mas também com umas botas (ou sapatilhas)
para caminhar, de preferéncia um casaco
ou uma camisola polar e roupa confortavel.
Nao se esqueca de gue estd a norte, no meio
da serra: faz frio. Ndo se esqueca também
de jogos, docking station e iPod e de um
ou mais livros para os serdes junto a lareira.
DORMIR E COMER: A Lagosta Perdida é nome
de casa de turismo rural preocupada com o
ambiente, na aldeia de Montesinho (a partir de
€95/quarto duplo; www.lagostaperdida.com).

Uma inglesa e um holandés sdo os responsdveis
por esta casa gue respeita o ambiente: o aque-
cimento é feito com painéis solares, o combus-
tivel da caldeira é bagag¢o de uvas ou casca
de améndoas, as refeictes sdo confecionadas
com produtos biolégicos. Outro alojamento a
recomendar chama-se Ninho do Melro (a partir
de €110/casa; www.ninhodomelro.com). Mae
e filna desenvolvem atividades relacionadas
com turismo de Natureza, como caminhadas,
todo-o-terreno, passeios de bicicleta ou guiados
a cavalo. Para 'comezainas’ a altura do gasto
calérico das caminhadas, incontorndvel a
‘instituicao’ Dom Roberto, junto a Braganca
(Gimonde, tel. 273 302 510).
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Agfinho
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erra do Geres

ONDE: Um lado do Minho. O lado da serra
do Gerés, do Parque Peneda-Gerés, junto
a Vieira do Minho e a uma das chamadas
portas do Gerés (Campo do Gerés, em Terras
de Bouro: durante a semana, das 10h as 12h30
e das 14h as 17h; fins de semana e feriados,
das 10h as 17h30).

0 QUE: Andar, passear, caminhar. Pelo meio
do verde-mais-verde-nao-ha, com mil percursos
possiveis, entre Natureza, vestigios arqueoldgi-
cos ou etnograficos, pelo intrincado da serra
ou junto a dgua das barragens e cascatas.
Recomendacdo: va a Porta de Campo do Gerés,
informe-se de todo o tipo de trilhos e escolha
os mais indicados para a sua condicdo fisica.
Os trilhos da Aguia do Sarilhdo, do Castelo
e das Barragens séo trés das possibilidades
com sinalizagdo. Mas como a tecnologia esta

por toda a parte, existem também percursos
assistidos por PDA ou GPS, para total inde-
pendéncia e fiabilidade.

COMO: Com muito respeito pela Natureza

(leve o seu lixo para casa) e, claro, com botas g

ou sapatilhas e roupa confortdvel e quente.
DORMIR E COMER: Num vale onde a albufeira
da Canicada se estende como um manto azul

no meio do verde, estd a Quinta do Agrinho (a %

partir de €70/quarto duplo; €100/casa; www.
agrinho.com). Com quartos, casas de campo,
bungalows e adega, 3o casas rurais centenarias,
recuperadas utilizando os materiais originais
{granito e madeira) e envolvidas pela vegetagdo
exuberante. Tem piscinas, campo de ténis,
alugam-se caiaques para desportos na barragem
e bicicletas para passeios na regido. Para comer
e ver, € ficar Abocanhado, abismado com a
arquitetura moderna com vista para a serra
deste restaurante em Brufe (tel. 253 352 944).
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