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Vigjar para fora

b

meio caminho entre a Eu-

ropa e a América do Norte,

0s Agores surgem cOmo

uma espécie de miragem num “de-
serto” de agua. Entre o azul do céu
e do mar, despontam os cumes vul-
canicos e o verde dos campos, numa
celebragio da Natureza. Perdido no
meio do Atlantico, o arquipélago €
um achado para os amantes da Na-
tureza, um oasis de calma que con-
trasta com o fervilhar turbulento
das profundezas da terra, tantas ve-
zes na origem de episodios drama-
ico: histéria e manifestado
através das fumarolas existentes

em algumas das ilhas. Embora a
paisagem das nove ilhas do arqui-
pélago seja, em geral, marcada pelo
caracteristico recorte geometrico
das terras de pastagens, nenhuma
é igual a outra, encontrando-se, em
cada uma, elementos distintivos as-
sociados ao tempo e ao espago que
as separa. Desde o inicio do seu po-
voamento, no século XV, o arquipé-
lago foi alvo de violentos sismos e
erupcdes vulcanicas que alteraram
o perfil das ilhas e influenciaram o
temperamento do seu povo, induzi-
do nele uma profunda religiosidade.
Ainda recentemente, a erupgao do

Vulcdo dos Capelinhos, no Faial, em
1957, fez crescer a ilha e alterou-lhe
o recorte da costa. Os aspectos me-
nos positivos de uma actividade sis-
mica latente e do isolamento causa-
do pela insularidade sao
compensados pela beleza, o espirito
comunitario em que se vive e a om-
nipresenca de um mar de aguas
quentes e de um campo verdejante.
Nos Acores vive-se sem pressas, e
até mesn clima, visto normal-

como cinzento e triste, € no
fundo, brando ja que temperado e
sem grandes amplitudes térmicas.
Apesar de as ilhas serem pequenas,
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As horténsias sao
uma constante
na paisagem
verde acoriana

1 - Vacas a pastar 2 - Habitacao rural 3 - Ponta Delgada

" 0 arquipélago exige algu- ali, Sao Miguel oferece a visdo des
'nanas. Por esta razao e pela lumbrante de uma lagoa majest
forre unpreasau que urma viagem No meio da ilha, isol
es deixa, fica sempre o de- a Lagoa do Fogo, si
e IGgI essar.

GRUPO ORIENTAL {_ada como Reserva Natul 1] Na
A Impressao que se tem quandose  zonaocidental da ilhe 1
chega a ilha de Sao Miguel é mar- ficar indiferen

cante. A maior das ilhas assemelha- Lagoa das Sete Cidade

se a um gigante campo de golfe, imagens de marca do drqulpnlagu
coberta por um “tapete” intensa- Na zona oriental da ilha, as Furnas
mente verde. A paisagem ondulada sao um local incontornavel pelas
e o dialogo entre o verde dos cam- impressionantes manifestacoes de
pos e o azul do mar compdem um actividade vulcanica, com as fuma-
quadro de irresistivel beleza. Aquie rolas, caldeiras e nascentes de agua

i

IIIIRIINITILL

que brotam da terra e que espa
lham pelo ar um intenso cheiro a
enxofre. Situada um pouco a 3
este da povoagao, a lagoa com o
mesmo nome e o local onde as cal-
deiras em ebulicao servem de forno
natural ao tipico cozido das Furnas,
pratos 1 emblematico:
da ilha. Partilhando di
o grupo oriental co
ilha de Santa Maria é a mais antiga
do arquipélago e a Unica onde nao
existem vulcoes ou sistemas vulca-
nicos activos. A abundancia i
tas, com as suas caracteristicas
flores amarelas, é responsavel pela
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Vigjar para fora

da receita tradicional entre geracdes.
Trata-se de um queijo curado, de pasta
mole e pastosa, pouco compacta e muito
untuosa, de cor branca e amarelada.

0 seu aroma € intenso e agradavel

e o sabor é activo e com travo salgado.

Queijo da llha

Espécie de copia do queijo da ilha de Sao Jorge,
é ligeiramente mais fraco, com menos odor
e sabor, tendo a vantagem de ser mais acessivel,

Queijo de Sao Miguel

Obtido a partir de leite com 0 minimo
de nove meses de cura, possui pasta semi-dura
de cor amarelada, com olhos pequenos e irrequlares.

QUEIJOS DOS ACORES

A qualidade das pastagens e as formas
de producao utilizadas determinam a qualidade
dos queijos acorianos, dando-lhes prestigio.

Queijo de Sao Jorge DOP

Resultado de séculos de evolugdo, mantém as
caracteristicas hd mais de 200 anos. £ um queijo curado
de consisténcia firme, pasta amarelada, dura ou semi-
dura, com olhos pequenos e irrequlares. Tem um sabor
acentuado que, com o tempo, adquire um travo picante.

Queijo do Pico DOP

Produzido desde os finais do século XVIlI,
tem-se mantido inalterado gragas a passagem

designacao de ITha Amarela, pela
qual também € conhecida. O colo-
rido da ilha vai, no entanto, muito
mais longe, dando-lhe a aparéncia
de uma aguarela: ao amarelo da flor
da giesta, junta-se o verde dos pas-
tos, o ocre dos solos, o branco das
casas e o azul profundo do oceano.
Pela localizagdo mais a sul do que

as restantes ilhas, Santa Maria
apresenta um clima quente e seco
que convida a desfrutar das praias
de areia branca, consideradas as
mais belas do arquipélago.

GRUPO CENTRAL
Sempre em despique com Sao Mi-
guel pelo titulo de ilha mais bonita

do arquipélago, a Terceira, no grupo
central, destaca-se pelas festivida-
des que marcam o calendario local:
as festas do Espirito Santo, as toura-
das a corda e as Sanjoaninas. Rela-
cionados com as festas do Espirito
Santo, é fundamental conhecer al-
guns dos cerca de 70 impérios espa-
lhados por toda a ilha, uma espécie
de pequenas capelas onde a figura
da pomba é quase sempre presenca
obrigatéria.

Mas a Terceira tem também muito
a mostrar em termos naturais, co-
mo as piscinas naturais dos Biscoi-
tos, na costa nordeste da ilha. For-
madas entre rochas originadas por
lava solidificada, sao o local balne-
ar mais afamado da ilha. Na fre-
guesia de Biscoitos, famosa pela
produgéo de vinho Verdelho, pode
também visitar-se o Museu do Vi-
nho e perceber como se plantam
vinhas em solo de rocha vulcénica.
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Esta receita é tradicional do Natal, na ilha do Pico.

A peca de carne era colocada inteira na travessa
e rodeada de batatas. A anfitria cortava a carne

e servia as pessoas que se encontravam a mesa.

A norte do grupo central, a ilha
Graciosa € um manto de prado es-
tendido sobre o mar, pontuado
aqui e ali pela ondulacéo de suaves
serras. A luminosidade particular
da ilha da a paisagem um tom es-
branquigado responsavel pela de-
signacao de llha Branca.

As ilhas de Sao Jorge, Faial e Pico
completam o grupo central. Sao
Jorge, terra do queijo com o mesmo
nome, € uma ilha aprazivel e paca-
ta onde se respira calma. Em con-
traste, a costa escarpada é de cor-
tar a respiracao. £ com espanto que
se observa a existéncia de casas
bem la em baixo, em pequenas pla-
taformas que se estendem uns me-
tros para o mar. Sao as fajas, super-
ficies planas provenientes de
abatimentos da falésia e que se es-
tendem pelos dois lados da ilha.
Algumas delas, devido a existéncia
de um microclima, converteram-se
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Malmmdm_ de SAr Myguel
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Lapas com. Madhe Afonse

™.
A

cang

=1 = 2 dl de vinho
dep;nr:n com de cheiro (vinho
0ss0 (1,5 kg) tinto do Pico)
= 4 dentes de alho = 100 g de banha
= 1. (de sopa) = 3 cebolas
de massa de = 250 g de tomate
mai:z etafé) -1$ulhgde gk
m1c (deca relos de couve : : nua
de cominhos [ ?50 g de cenouras Du’gm"m i W@ om oo l
» 1¢. (de sopa) = 800 g de .
de colorau batatinhas ACORES A MESA
= 1folhadelouro = sal e banha q.b. = 5
Cada ilha apresenta particularidades no que
toca a gastronomia, mas ha tracos comuns
Tempere a carne com sal, os alhos que atravessam o arquipélago, como
picados, a massa de malagueta, 0 ligeiro travo picante. Na ementa
0s cominhos, o colorau, o louro tradicional nao pode faltar o peixe, quer
e 0 vinho, e deixe marinar durante seja grelhado, assado, frito, em caldeiradas

cinco horas. Passado esse tempo,
frite a carne em metade da banha.

ou sopas. 0 polvo guisado é outro prato
comum e o marisco representa algumas das
iguarias mais afamadas, como as lapas, as

Descasque a cebola, limpe améijoas de Sao Jorge, o Cavaco e as (racas.
: ) qualidade da carne dos Acores

0 tomate de pele e sementes, A qualidade d  dos Acores é

pique ambos e cozinhe-0s na restante conhecida, em especial a bovina, que tem

banha, até se desfazerem. Adicione

indicacao geogrédfica proteqgida. Esta carne
e a de porco podem degustar-se em pratos

a camne e refogue um pouco. tradicionais como a Alcatra da Terceira,
Refrgsque Cﬂm_a "qud_Odﬂ o Cozido das Furnas, as Sopas de Espirito
marinada e deixe continuar a cozer. Santo, a Molha de carne ou a Linguica com
Arranje os grelos e coza-0s em dqua inhame. A docaria conventual tem especial

temperada com sal, juntamente

destaque no conjunto de bolinhos e daces
tipicos de cada ilha, como o Bom-bocado,

com as cenouras cortadas a go?'ta. os Fofos celestes, o Bolo de gemas e os
Entretanto, descasque as batatinhas Coquinhos. No entanto, é a propria Natureza
e frite-as em banha. Sirva-as que da uma das maiores delicias acorianas:
com a perna de porco e os legumes. o dulcissimo ananas, também ele de

Denominacdo de Origem Protegida.
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DESTINO DE NATUREZA

Em 2007, a National Geographic Traveler considerou os Acores o sequndo melhor destino turistico,
entre 111 ilhas e arquipélagos, destacando a Natureza e as cidades apare te intactas

por estarem a salvo do turismo massificado. Bom exemplo disso é o facto dos Acores serem

um dos maiores santudrios de baleias do Mundo. A presenca de majestosas baleias

e de simpaticos golfinhos tornam a observacao de cetaceos uma actividade bastante
desenvolvida no arquipélago. Entre observacao de cetdceos, mergulho, vulcanismo

e caminhadas, as actividades de Natureza tém nos Acores um local privilegiado.

em campos de cultivo férteis e le-
varam ao aparecimento de rarida-
des como uma plantacéo de café,
na Faja dos Vimes, caso Unico na
Europa. A mais conhecida é a Faja
da Caldeira do Santo Cristo, na
regido da Ribeira Seca. Classifica-
da como Reserva Natural e Area
Ecolégica Especial, é 0 unico local
nos Acores onde se criam ameéijo-
as, na bonita lagoa entre as casas
€ o mar.

Da costa sul de S&o Jorge, avista-
se o vulcdo do Pico, montanha
que domina a ilha e que divide o
territério numa zona mais aci-
dentada, a Este, e uma mais pla-
na, a Oeste. Fruto da sabedoria
das gentes da ilha, a paisagem da
cultura da vinha da ilha do Pico
foi declarada Patriménio Mundial
pela UNESCO. Dentro dos seus
limites, sitios como Frente a ilha
do Pico, a menos de dez quilome-
tros de disténcia, a ilha do Faial
brinda o visitante com uma varie-
dade paisagistica que inclui mor-
ros, acidentes fisicos fruto da ac-
tividade vulcdnica e campos de
pastagem pintalgados com moi-
nhos tipicos e casas emolduradas

por macigos de horténsias em in-
finitos tons de azul.

GRUPO OCIDENTAL

£ nas ilhas da Flores e do Corvo que
que a sensagao de isolamento mais
se faz sentir, causado pela localiza-
¢ao remota e pelas condicbes mete-
orologicas adversas que tantas ve-
zes causam dificuldades nos
contactos com o exterior. Consti-
tuindo o ponto mais ocidental da
Europa, a ilha das Flores é conside-
rada por muitos a mais bela do ar-
quipélago acoriane. A ilha apresen-
ta uma enorme riqueza de belezas
naturais, oferecendo paisagens de
grande encanto e serenidade. Atra-
vessada por caudalosas ribeiras,
que formam em varios pontos pe-
quenas cascatas, a ilha das Flores
ganha um bucolismo que se harmo-
niza com a paisagem verde entre-
cortada pelo azul das horténsias. A
norte das Flores, a ilha de Corvo
revela-se um universo Unico e ines-
quecivel. A mais pequena e pobre
da ilhas é habitada por menos de
500 pessoas, 0 que cria uma estru-
tura comunitaria muito particular,
que vale a pena conhecer de perto.

PACOTES DE VIAGENS

CIRCUITO ACORIANO
Beleza natural, cultura e gastronomia

(Terceira, Pico, Faial e Sao Miguel).

Desde € 1.227,00

(por pessoa, em quarto duplo)

Partidas: 4, 11, 18 e 25 de Abril 2011
Voo Sata.

Inclui: Passagem aérea ida/volta,

sete noites em hotéis de quatro estrelas,
em regime de pequenc-almogo,

sequro de viagem e taxas de aeroportos
(sujeitas a alteracdes legais sem aviso prévio),

CIRCUITO VIVA

Grande circuito acoriano

(Flores, Faial, S3o Jorge, 530 Miguel e,

em opcdo, Corvo e Pico).

Desde € 1.237,00

(por pessea, em quarto duplo).

(consultar a agéncia para

as opgoes Corvo e Pico).

Partidas: 13, 20 e 27 de Julho de 2011
Voo Sata.

Inclui: Passagem aérea ida/volta,

sete noites em hotéis de quatro estrelas,
em 53o Miguel e no Ffaial,

e de trés estrelas, em Sao Jorge e Flores,
em regime de pequeno-almoco, sequro
de viagem e taxas de aeroportos
(sujeitas a alteraces legais sem aviso prévio).

NOTA: 0s pacotes incluem transferes em todas
as ilhas, animagao cultural e folclore, entradas
no Parque Terra Nostra, Centro de Interpretagdo
do Vulcdo dos Capelinhos, Museu dos Baleeiros,
Museu da Industria Baleeira, Museu

de Scrimshaw, Convento de Sdo Gongalo

e Tesouro de Sé e Sacristia dos Bispos,

com acompanhamento de guias.

238 368
quatroestacoes.pt

Texlo {usela Alonsa; Fetagralia. Alquiva Impata
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AS ILHAS

DO QUEJO
E DAS FURNAS




